
 
 

 

ZAMAN  YÖNETİMİ 

 

 

 Alışkanlık ve Tavırlar 

 

 Öncelik Belirlemede Kriterle 

 

 Planlama 

 

 İletişim 

 

 Zaman Tuzakları 

 

 Erteleme Alışkanlığı 

 

 Düzensizlik 

 

 Gündemsiz ve Verimsiz Toplantılar 

 

 Gecikmelerle Mücadele 

 

 Kararsızlık 

 

 Kırtasiye İle Mücadele 

 

 Zaman Kaybettiriciler 

 

 Zamanı İyi Kullanmanı 3 Yolu 

 

 Zaman Denetimi 

 

 Kendini Değerlendirme 

 

 Etkili Zaman Yönetimi İçin Tavsiyeler 

 

Süre : 1 gün 

 


