NEFES KOCLUGU

e Nefes alma aligkanliklarimiz

e Dogru nefes alamama nedenleri

e Nefes analizi

e Nefesin dogal akis1

e Nefesin ug seviyesi : fiziksel, duygusal ve ruhsal

e Dogru nefes aldigimizda viicudumuzda meydana gelen degisiklikler

o Nefes terapisinin etkili oldugu alanlar
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